Specla’ry
| kuchni
greckiej

okiem
turysty

Czyli jak zjes¢ lokalnie,
¥ N smacznie i tanio.




Kuchnia Grecka bogata jest w wiele
pysznych potraw, ktore stosunkowo sa
fatwe w przygotowaniu, a skladniki
tatwo dostepne w korzystnych cenach
na lokalnym targu. Podczas naszej
podrozy po Grecji jednym z naszych
zadan bylo znalezienie skladnikow do
danej nam potrawy na targu

w Leptokarii, gdzie mieszkancy
lokalnych miasteczek zaopatruja sie
w swieze produkty w kazdy wtorek.
Bylo to bardzo interesujace
doswiadczenie, podczas ktorego
doswiadczylysmy serdecznosci

i uprzejmosci Grekow.



Jemista

Czyli warzywa faszerowane
specjalnym farszem.




Glowne skladniki potrzebne do
przygotowania tej potrawy to:
-pomidory

-papryka odpowiednia do
faszerowania

S W/

~cebula

-czosnek

-mie¢ta pleprzowa
-pietruszka

-bazylia

-oliwa z oliwek

7 niektorymi produktami udalo nam sie zrobi¢ selfie.






Sposab przygotowania

Wedhug bardzo mitej pani z targu jako pierwsze -
nalezy podsmazyc na oliwie z oliwek drobno
pokrojona cebulke.

Nastepnie na patelnie nalezy dodac czosnek, miete
pieprzowa oraz pietruszke.

Pokroic¢ pomidory oraz dodac ryz do wydrazonej
wczesniej papryki.

Wszystko razem zapiec, 1 gotowe.



PODSUMOWANIE

Jemista jest bardzo prostym oraz
szybkim daniem dla wegetarian,
ale nie tylko.




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

przygotowaly
Natalia Wylonas

Magda Pluta
Olga Pociask
Klaudia Czerwinska



