
GRECKIGRECKI  
RYNECZEKRYNECZEK

GRECKIGRECKI  
RYNECZEKRYNECZEK

LEPTOKARIA



Grecy kochają jeść i kochają karmić innych.Grecy kochają jeść i kochają karmić innych.  
To jest jedno z tych miejsc, w którym maszTo jest jedno z tych miejsc, w którym masz
gwarancję, że nigdy nie będziesz głodny.gwarancję, że nigdy nie będziesz głodny.  

W tradycyjnej kuchni greckiej wykorzystuje sięW tradycyjnej kuchni greckiej wykorzystuje się
głównie świeże, lokalne składniki, tak jak owocegłównie świeże, lokalne składniki, tak jak owoce
morza, bakłażany, pomidory, oliwa z oliwek, sokmorza, bakłażany, pomidory, oliwa z oliwek, sok

z cytryny, różne rodzaje ryb i mięsa, a takżez cytryny, różne rodzaje ryb i mięsa, a także
ziarna. Dania są aromatyczne, pełne świeżychziarna. Dania są aromatyczne, pełne świeżych  

i suszonych ziół!i suszonych ziół!



Nasze zadanie do wykonania:Nasze zadanie do wykonania:

PPrzetłumaczyć nazwy głównych składnikówrzetłumaczyć nazwy głównych składników
najęzyk polskinajęzyk polski

11..

Zdobyć przepis na potrawęZdobyć przepis na potrawę  22..
Podczas wizyty na targu znaleźć i zrobić sobiePodczas wizyty na targu znaleźć i zrobić sobie
selfie z podstawowymi składnikami dańselfie z podstawowymi składnikami dań      

33..



αρακάς- groszek 



 Ντομάτες-pomidory



 Πιπέρι-papryka



 Καρότο-marchewka 



   Πατάτες-ziemniaki



 Κρεμμύδι-cebula



 Σκόρδο-czosnek



 ελαιόλαδο-oliwa



Przepis na Arakas laderos (Αρακάς λαδερός)
to tradycyjny przepis na zielony groszek w oliwie



Przepis na Arakas laderos (Αρακάς λαδερός)

 1. W garnku rozgrzewamy 1/4 szklanki oliwy, dodajmy 500 g zielonego groszku
i pokrojone warzywa (1 cebula, 2 marchewki pokrojone w kostkę, 2 ziemniaki
pocięte w ćwiartki).
2. Smażymy przez 3–4 minuty, po czym solimy, doprawiamy pieprzem,
wlewamy znów 1/4 szklanki oliwy, 2 starte pomidory, 1 łyżkę koncentratu oraz
wlewamy 2 szklanki wody. 
3. Doprowadzamy do wrzenia, po czym zmniejszamy płomień, przykrywamy i
dusimy przez 35-40 minut. 
4. Na 10 minut przed końcem duszenia dodajemy posiekany koperek (pół
wiązki). Podajemy na ciepło.



καλή όρεξη
Smacznego!
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