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Grecy kochajg jes¢ i kochajg karmi¢ innych.
To jest jedno z tych miejsc, w ktorym masz
gwarancje, ze nigdy nie bedziesz gtodny.

W tradycyjnej kuchni greckiej wykorzystuje sie
gtownie swieze, lokalne sktadniki, tak jak owoce
morza, baktazany, pomidory, oliwa z oliwek, sok
z cytryny, rozne rodzaje ryb 1 miesa, a takze
ziarna. Dania sg aromatyczne, petne swiezych
| suszonych ziét!
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Nasze zadanie do wykonania:

1. Przettumaczy¢ nazwy gtéwnych sktadnikow
hajezyk polski

2.Zdoby¢ przepis na potrawe

3. Podczas wizyty na targu znalezc¢ i zrobi¢ sobie
selfie z podstawowymi sktadnikami dan
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rzepis na Arakas laderos (Apakdac Aadepoc)

to tradycyjny przepis na zielony groszek w oliwie




Przepis na Arakas laderos (Apakac Aadepoc)

1. W garnku rozgrzewamy 1/4 szklanki oliwy, dodajmy 500 g zielonego groszku
| pokrojone warzywa (1 cebula, 2 marchewki pokrojone w kostke, 2 ziemniaki
pociete w ¢wiartki).

2. Smazymy przez 3-4 minuty, po czym solimy, doprawiamy pieprzem,
wlewamy znéw 1/4 szklanki oliwy, 2 starte pomidory, 1 tyzke koncentratu oraz

wlewamy 2 szklanki wody.
3. Doprowadzamy do wrzenia, po czym zmniejszamy ptomien, przykrywamy i

dusimy przez 35-40 minut.
4. Na 10 minut przed koncem duszenia dodajemy posiekany koperek (pot

wigzki). Podajemy na ciepto.
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Smacznego!
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