WIZYTA
NA RYNECZKU

LEPTOKARII



LIEPTORARIA

Leptokaria to miejscowos¢ w Grecji w regionie Macedonia
Srodkowa liczaca 3700 ludzi. Lezy ona nad Morzem
Egejskim. W ciggu dnia mozna tu poopalac sie i odpoczaé
na plazy. Jest to miejscowosc¢ idealna dla mitosSnikow
sportu gdyz mozna uprawiac tam sporty wodne i plazowe.
Leptokaria lezy u podnozy stynnego Olimpu w poblizu
Parku Narodowego gory Olimp. Co wtorek odbywa sie tam
Targ na ktorym mozna kupic¢ swieze owoce warzywa i
sktadniki do ulubionych potraw.
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Jedzenie dla Grekow jest bardzo istotna czescig ich zycia.
Kochajg jesc i dzielic sie jedzeniem z innymi. Jest to raj dla
wegetarian poniewaz duzo potraw nie zawiera miesa mozna
miec pewnos¢, ze w tym kraju nigdy nie bedziesz gtodny. W
tradycyjnej kuchni greckiej wykorzystuje sie przewaznie
lokalne Swieze skiadniki m.in.: owoce morza, pomidory, oliwa z
oliwek a takze rozne rodzaje mies i ryb. Dania w tym kraju sa
niezwykle aromatyczne, zdrowe, kolorowe i petne swiezych i
suszonych ziét




To tradycyjne danie kuchni greckiej sktadajace sie z zielonej
fasolki, pomidorow i aromatycznych przypraw.



-ZIELONE) FASOLKI
-POMIDOROW
-ZIEMNIAKOW
-OLIWY
-NATKI PIETRUSZKI
-PAPRYKI
-MARCHEWKI
-CEBULI
-CZOSNKU
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FASOLAKIA PacolakLa (Green Bean Stew)

Sktadniki:
- 600 g Swiezej zielone fasolki szparagowej
- 50ml dobrej jakosci oliwy z oliwek
- 1 duza posiekana cebula
- 3-4 pomidory, obrane ze skory i posiekane
- 2-3 ziemniaki
- 2 zabki czosnku
- 2 papryki
- 2 marchewki
- 100 ml wody
- sOl i pieprz do smaku
- 2 Yyzki natki drobno posiekanej pietruszki

Sposob przygotowania:

1. Fasolke ptuczemy pod biezaca wodga i obcinamy koncéwki.
2. Na gtebokiej patelni lub w garnku rozgrzewamy oliwe i dodajemy cebule, czosnek, pokrojone w kostke ziemniaki, drobno
pokrojona marchewke, pokrojona papryke, fasole oraz pomidory.
3. Dolewamy troche wody, przyprawiamy i dusimy pod przykryciem na sSrednim ogniu przez okoto 40 minut.
4. Pod koniec mozemy zdjac¢ pokrywke, aby odparowat nadmiar wody i pozostat tylko gesty pomidorowy sos. Tuz przed
zdjeciem z ognia posypujemy danie posiekang natka pietruszki i gotowe.



Ryneczek okazat sie byc¢ urokliwym miejscem.
BawiliSmy sie swietnie robiac zdjecia produktow z
ktorych stworzona jest nasza potrawa - Fasolakia.

Kazdy z nas zakupit greckie przysmaki ktorymi

poczestujwmy naszych bliskich gdy wrocimy do domu.

Kazdemu kto bedzie w Grecji polecamy wybrac sie na
taki ryneczek ! Sprobowac tutejszych smakotykow i
zrobi¢ zakupy!




Maria Labak
Weronika Wysowska

Oliwia Ortyl
Nikola Ciotek
I1zabela Kottun
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