


We wtorek 06.09. wybralismy sie carg grupq na targ w Leptokari. Po dotarciu na miejsce
otrzymalismy zadanie od prowadzqgcej. Mielismy przettumaczyc podane produkty z jezyka
greckiego na jezyk polski, odszukac je na targu, nastepnie zrobiC sobie z nimi zdjecie | odszukac

przepis Na dang potrawe.

——— e—




Pierwszym produktem byt makaron.




Koleinym produktem byta cepbula.
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Nastepna byta mielona wotowina.




Poznie) znalezlismy miod.
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Nastepna byta sol.
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Nadeszia w koncu kolej na pleprz.




W nastepne] kolejnosci byta gatka
muszkatorowa.
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Osme z kolel byty
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Kolejnym produktem byto mleko.
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Ostatnim produktem byto masto.
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Potrawa nazywata sie "Pasticjo”

Wiszystkie sktadniki to:
- 800 g makaronu rurki
Farsz miesny
- tyzka oliwy
- 150 g sera feta
- 800 g miesa mielonego wotowego
- listek laurowy
- tyzka przecieru pomidorowego
- 3 gozdziki
- laska cynamonu
- 0,5 szkl czerwonego wina (opcjonalnie)
- duza cebula
- 3 zgbki czosnku
Beszamel
- 2 tyzki maki
- 2 tyzKi masta
- 2 szkl mleka
- 2 jajka i 1 zottko
- 2 szKkl startego zottego serda
- S5Ol [ pieprz | gatka muszkatotowa do smaku




Przepls.

Podsmazamy czosnek i cebule na tyzce oliwy, dodajemy mieso | podsmazamy 10-15
min, dodajemy przecier pomidorowy ,wino, liIsC laurowy, gozdziki, cynamon,
dolewamy troche wody i dusimy ok 35 min pilnujgc aby nie zrobito sie zbyt suche.
Kiedy troche przestygnie dodajemy pokruszong fete i mieszamy.

Makaron gotujemy al dente w osolonej wodzie.

Podgrzewamy, nie gotujemy, mleko. W rondelku stapiamy masto, dodajemy
make ,mieszamy, a hastepnie powolutku wlewamy ciepte mleko. Gotujemy przez
chwile stale mieszajqgc, az masa zgestnieje. Zdejmujemy z ognia , dodajemy
roztrzepane jajka, sol, pieprz, gatke muszkatotowq i 1,5 szkl sera. Jesli wyjdzie zbyt
zadkie mozna dodac troche magki ziemniaczane).

Porowe makaronu wyktadamy do wysokiego naczynia zaroodpornego, nastepnie
wyktadamy mieso | reszte makaronu, na wierzch wyktfadamy beszamel |
posypujemy pozostatym serem. Wstawiamy na ok 40 min do piekarnika
nagrzanego do /0 stopni.






